
表１　�通院歴があると答えた、赴任者、家族の割合（単位：％）
年月 6.07 9.11 10.04 11.08 12.05 13.03

本人 0.1 0.3 0.8 2.3 3.4 5.2

家族 7.9 8.4

出所：株式会社MD. ネット

表２　�海外での通院、服薬状況、および新規発症の割合（単位：％）
　 6.07 9.11 10.04 11.08 12.05 13.03

海外で通院、服薬

% 0 0.1 0.2 0.5 1.4 2.5

新規発症（初発）

％ 3.2 2.8 1.0 0.8 0.2 0.2

出所：株式会社MD. ネット

表３　地域別不定愁訴の割合

地域別 割合

中国内陸部（東北、華東、華南等の一部） 28%

東南アジア 20%

中国沿岸部（東北、華東、華南等の一部） 20%

中東、アフリカ 18%

北アメリカ中部 18%

インド 15%

ヨーロッパ 6%

南アメリカ 6%

北アメリカ東部 6%

北アメリカ西部 6%

オセアニア 3%

健康チェックで不調の訴えがある赴任者の割合　平均13.3％

出所：株式会社MD. ネット

表４�海外赴任者の訴えの内訳
<POINT>
１．体調不良を訴える赴任者が増えた
２．�うつ病発症は確実に増えている、さらに元々既往がある赴任者

も多い

6.07 9.11 10.04 11.08 12.05 13.03 推移

精神的な
不調 11.5 19.3 22.6 28.4 33.5 40.5 3.5 倍

不眠 4.2 12.3 16.4 21.2 24.3 28.6 6.8 倍

身体疾患�
服薬中 1.4 3.7 5.5 8.5 10.4 14.8 10.6 倍

肩こり
頭痛 21.5 26.7 39.2 53.2 63.8 71.1 3.3 倍

胃腸不快
感 24.5 27.5 28.3 23.7 27.3 25.7 1.0 倍

高血圧 15.8 24.6 32.5 48.5 56.2 65.2 4.1 倍



海外赴任者の訴えの内訳 

資料：(株)MD.ネット調べ 

１．体調不良を訴える赴任者が増えた 
２．うつ病発症は確実に増えている、さらに元々既往がある赴任者も多い 

<POINT> 

  6.07 9.11 10.04 11.08 12.05 13.03 推移 

精神的な不調 11.5 19.3 22.6 28.4 33.5 40.5 3.5倍 

不眠 4.2 12.3 16.4 21.2 24.3 28.6 6.8倍 

身体疾患 
服薬中 

1.4 3.7 5.5 8.5 10.4 14.8 10.6倍 

肩こり頭痛 21.5 26.7 39.2 53.2 63.8 71.1 3.3倍 

胃腸不快感 24.5 27.5 28.3 23.7 27.3 25.7 1.0倍 

高血圧 15.8 24.6 32.5 48.5 56.2 65.2 4.1倍 

1 Copyright (C) 2013 MD.net Corporation. All Rights Reserved. 
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